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REGULAMIN JAZD KONNYCH W JKS UMIASTOW

ZASADY OGOLNE
Na terenie stajni obowigzuje podporzgdkowanie instruktorom i pracownikom obiektu.
Na terenie stajni obowigzuje catkowity zakaz uzywania ognia pod jakakolwiek
postacia, a takze spozywania alkoholu.
Na terenie stajni zachowujemy cisze i spokoj — nie biegamy, nie krzyczymy i nie
wykonujemy gwattownych ruchéw.
Nie wolno gtaskac koni przez kraty bokséw ani tych znajdujgcych sie na pastwisku.
Jesli chcemy pogtaskac konia, nalezy zapyta¢ o zezwolenie osobe z obstugi stajni.
Nie wolno dokarmia¢ samowolnie koni.
Wchodzenie do koni na padoki czy do boksow bez zgody instruktora lub pracownikow
JKS-u jest zabronione.
Wszystkie osoby ponizej 18. roku zycia zobowigzane sg do noszenia kasku na
terenie stajni.
Prosimy o zabieranie ze sobg wszelkich $mieci (workéw, opakowan, szkfa, plastiku)
lub wyrzucanie ich do koszy na smieci.

PRZYGOTOWANIE DO JAZDY
Na jazde i do przebywania z kornmi ubieramy sie¢ w odpowiedni strg;.

. Uczestnik jazd konnych zobowigzany jest do samodzielnego przygotowania

i oporzgdzenia konia przed jazdg i po jej zakonczeniu. W przypadku jazd
indywidualnych  wymagane jest uzgodnienie =z instruktorem ewentualne
przygotowanie konia.

Do czyszczenia i siodtania uzywamy sprzetu przypisanego danemu koniowi,
zabronione jest uzywanie prywatnego sprzetu, chyba, ze pracownicy JKS-u wyrazg
na to zgode.

Przed i po jezdzie sprzet odktadamy na wieszaki w stajni, a nastepnie w siodlarni.
Prosimy nie ktas¢ sprzetu na ziemi, w tym workéw ze szczotkami.

Po jezdzie caty sprzet (siodto, ogtowie, czaprak, podkiadka, ochraniacze, kantar,
uwigz) tgcznie ze szczotkami i kopystkg odktadamy na swoje miejsce, a wczesniej
czyscimy (ochraniacze i wedzidto).

Uczestnik jazd konnych zobowigzany jest do stawienia sie punktualnie na jazde (ze
wzgledu na koniecznos¢ przygotowania konia - z odpowiednim, minimalnie
potgodzinnym wyprzedzeniem).

W przypadku rezygnacji z jazdy w trakcie jej trwania, nie ma mozliwosci zwrotu
kosztéw za niewykorzystany czas treningu.

W przypadku spéznienia na jazde, trening nie zostaje wydtuzony (czas spdznienia
przepada, a jazda konczy sie punktualnie).

Kazde zauwazone otarcie skory badz kopyta, nienaturalne zachowanie konia
zgtaszamy instruktorowi.

Konia osiodtanego nie wolno zostawiaé bez opieki.
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NA JEZDZIE

Na jezdzie nie wolno zmienia¢ kolejnosci zastepu ustalonej przez instruktora chyba,
ze instruktor powie inacze;.
Nie wolno wykonywac ¢éwiczen innych niz polecone przez instruktora.

Na jazde nie zabieramy rzeczy zbednych (apaszka, bizuteria).

Na jezdzie nie wolno mie¢ niczego w ustach (guma do zucia, cukierki).

Kazdy najdrobniejszy wypadek zwigzany z jezdzcem i/lub koniem zgtaszamy
instruktorowi.

Uczestnik szkolenia jezdzieckiego zdaje sobie sprawe z ryzyka zwigzanego z
uprawianiem jazdy konnej i nastepstw nieszczesliwych wypadkow z nig zwigzanych.
Uczestnik (i/lub jego opiekun) szkolenia jezdzieckiego potwierdza, ze nie posiada
przeciwwskazan lekarskich do uprawiania jazdy konne;.

Odwiedzajgc stajnie nalezy zachowaé¢ duzg ostroznosé. Wiekszos¢ naszych koni jest
bardzo przyjazna, ale nalezy pamietaé, ze sg to zywe stworzenia, ktére moga
nadepnac, kopnac¢ czy ugryz¢.

Podczas jazdy konnej na hali lub placu treningowym nalezy przestrzega¢ ogolnie
obowigzujgcych zasad ruchu:

- obowigzuje ruch lewostronny, tzn. jezdzcy mijajg sie lewymi rekami,

- przy wiekszej liczbie koni w hali dopuszcza sie mozliwos¢ podawania kierunku jazdy
przez instruktora prowadzgcego najwiekszg grupe jezdzcédw oraz zobowigzuje sie
wszystkich uzytkownikéw do podporzgdkowania sie innym jego poleceniom,

- pierwszenstwo na $ladzie przy scianie ma koh jadgcy wyzszym chodem, jezdziec
ustepujacy powinien zjecha¢ na drugi $lad tak, aby zachowaé¢ odpowiednio
bezpieczng odlegtoscé,

- w szczegolnych przypadkach (np. w trakcie wykonywania trudniejszych éwiczenh
ujezdzeniowych na dwéch $ladach) dopuszcza sie mozliwos¢ pozostania na $ladzie
przy $cianie po uprzednim gtosnym zgtoszeniu: ,$ciana”,

- w przypadku, gdy mijajg sie konie, z ktdrych jeden porusza sie po Scianie, a drugi
wykonuje koto/wolte, ten drugi (bedacy na kole/wolcie) zmniejsza promien
wykonywane;j figury (zaciesnia je) i pozostawia sciane dla konia poruszajgcego sie po
niej. W tym wypadku nie obowigzuje zasada lewej reki. Podobnie postepujemy w
przypadku wykonywania wezyka i serpentyny,

- szczegblng uwage nalezy zwraca¢ na: grupe jadacg w zastepie, jezdzcow
poczatkujgcych, odbywajacg sie prace z mtodymi konmi, w zaleznosci od sytuacii
ustgpi¢ tym osobom miejsca nawet z pominieciem w/w zasad, dbajgc o ich
bezpieczenstwo.
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ODWOLANIE ZAJEC

29. Osoby rezerwujgce jazdy probne zobowigzanie sg do opfacenia jazdy z gory
przelewem na stosowne konto bankowe. Jazda odwotana z winy uczestnika w dniu
jazdy przepada.

30. Waznos¢ karnetéw okresla sie nastepujgco:

1. karnety na 6 jazd - 6 tygodni wazno$ci
2. karnety na 8 jazd - 8 tygodni waznosci

31. Karnety obowigzujg w okreslone dni.

32. W przypadku braku mozliwosci uczestniczenia w jezdzie, zajecia nalezy odwotac
pisemnie (SMS na nr telefonu: 506 406 040 lub e-mail: biuro@jksumiastow.pl)
najpézniej dzien przed zajeciami do godziny 20:00, podajgc imie, nazwisko i termin
odwotywanej jazdy.

33. W przypadku nieodwotania jazdy lub odwotania jazdy po podanym powyzej terminie,
jazda przepada i nie ma mozliwosci odjezdzenia jej w innym terminie.

34. W przypadku odwotania jazdy w terminie, istnieje mozliwoS¢ ustalenia terminu
zastepczego (tylko w wypadku wolnych miejsc w odpowiednich grupach Ilub
dostepnosci instruktora). Jazda moze by¢ przetozona tylko w ramach waznosci
karnetu.

35. W przypadku rezygnaciji z jazd, nie przystuguje zwrot pieniedzy za wykupiony karnet.
Prosimy o rozwazne decyzje.

36. Karnet jest imienny i przypisany do jezdzca.

37. Niniejszy Regulamin zostat zatwierdzony i obowigzuje od dnia wywieszenia.



